Kolostrum

Mledzivo alebo kolostrum je tekutina, ktoru produkuju mlie¢ne Zlazy cicavcov kratko pred
pérodom a pocas prvych dni po pérode. Tento sekrét sa tieZ nazyva "prvé mlieko", pretoze je
obsiahnuty v prvom dojceni po porode.

V poslednych desatrociach sa vedci zacali zaoberat komplexnou analyzou jednotlivych zloZiek
kolostra. Ukazalo sa, Ze kolostrum je velmi bohaté na Siroku Skalu imunitu posilfiujtcich a
lieCivych latok.

Dejiny

Studie preukazali, Ze kolostrum je ideélne nielen pre novorodenca, ale méze byt tiez velkym
prinosom pre dospelych. Zistilo sa, Ze bovinné kolostrum (kolostrum dobytka) je takmer totozné
s fludskym Co sa tyka zastupenia jednotlivych prospesnych zloziek, navyse je mozné ho ziskat v
komercne zaujimavom mnozstve. Okrem tohoto benefitu ma bovinné kolostrum Styrikrat vyssiu
koncentraciu imunitnych faktorov a obsahuje niektoré Specialne latky, ktoré chrania aktivne
zlozky pred prechodom ludskym traviacim traktom, ¢o im umozriuje zostat aktivne po dlhsiu
dobu.

Kolostrum

Tieto poznatky potvrdzuju to, Coho si rézne narody boli vedomé po celé starocia. Ajurvédskym
lekarom z Indie boli uz dlho zname vlastnosti kolostra a pouzivali ho pre fyzické aj duchovné
lie€enie uZ viac ako 2000 rokov. Skandindvci tradi¢ne slavili narodenie telata pripravou pudingu
vyrobeného z kolostra.

Koncom 18. storocia sa zapadnda medicina zacala viac zaujimat o kolostrum pre jeho potencialne
zdravotné prinosy. V dosledku tohoto zadujmu zacalo byt predpisované na rézne zdravotné ucely,
vratane posilnenia imunitného systému a boja s bakteridlnymi infekciami.

V roku 1950 doktor Albert Sabin, ktory neskér vyvinul svetovo najuspesnejsiu vakcinu proti
obrne, zistil, Ze kolostrum obsahuje protilatky proti detskej obrne, a preto odporucal jeho
pouZitie pre vnimavé deti. Dal$im populdrnym vyuzitim kolostra sa v roku 1950 stala lie¢ba
reumatoidne;j artritidy.

V sucasnosti existuje viac ako 2000 vedeckych publikovanych ¢lankov, ktoré dokumentuju
bezpecénost a ucinnost pouZitia kolostra na lie¢bu Sirokého rozsahu zdravotnych problémov.
Ukazalo sa, Ze tento vylucok nie je druhovo Specificky, preto je bovinné kolostrum rovnako
ucinné a jeho uzivanie nema vedlajsie Ucinky.

Charakteristika

Produkcia kolostra sa zastavi aZ tesne po porode. Pérod signalizuje telu, aby zacalo produkovat
materské mlieko. Po prvom dojéeni sa kolostrum postupne zac¢ina menit na mlieko. Toto
obdobie trva 2 — 3 dni a takato tekutina sa nazyva "prechodné mlieko". U vSetkych cicavcov je
kolostrum doélezité pre prezZitie novorodenca. Dovodom je vysoka koncentracia imunitnych
faktorov, ktoré obsahuije.



Ludské verzus bovinné (kravské kolostrum)

Ludska placenta umoziuje prechod protilatok typu IgG, zodpovednych za systémovu imunitu,
cez placentu z matky na dieta. To znamena, Ze novorodenec sa rodi so schopnostou sa branit
voci hroziacej infekcii. Placenta kravy neumoziuje prechod 1gG k plodu. Teliatko sa teda rodi
nechranené pred infekciou a potrebuje 1gG z kolostra pre svoje prezitie. Preto kravské (bovinné)
kolostrum obsahuje predovsetkym 1gG (85% vsetkych imunoglobulinov), kym ludské obsahuje
predovsetkym typ IgA, ktory sliZi na vytvorenie lokalnej imunity v ¢reve. IgG je schopné bojovat
voci $pecifickym patogénom a je pre dieta v ¢ase infekcie ovela dblezitejsie ako IgA. U krav je
obsah 1gG v kolostre mnohondsobne vyssi a tvori sa ho viac, ako mlada spotrebuje. Kravské
kolostrum je preto, €o sa tyka obsahu imunitnych faktorov, bohatsie ako ludské.

Zlozenie

PRP proteiny (transfer faktor, kolostrinin)

PRP su signalne proteiny (peptidy, bielkoviny), ktoré su zodpovedné za kontrolu produkcie
Specifickych proteinov, akymi st imunoglobuliny, v bunkach imunitného systému. Podobné
proteiny sa nachadzaju v celom tele a su hlavnymi reguldtormi proteosyntézy (tvorby proteinov)
v bunkach.

Kazein

Preukazal aktivitu pri ochrane zubnej skloviny a zabranuje demineralizacii zubov. Odstranuje
koliku u dojciat, hydrolyzaty tohoto proteinu pdsobia protektivne u diabetikov, redukuju rast
tumorov a vykazuju antihypersenzitivnu aktivitu. Sposobuje alergické reakcie u ludi alergickych
na mlieko.

GMP (glykomakropeptid)

Peptid odvodeny od kappa-kazeinu, vykazuje antimikrobidlnu a antitromboticku aktivitu.

HAMLET (komplex kyseliny linolénovej a oleovej)

Ucinny pri lie¢be koZnych papilémov.

Lyzozym

Antibakterialne ucinky. Zodpovedny za lyzu oslabenej bakterialnej bunky.
Imunoglobuliny

(1gG, 1gM, 1gA, 1gD, I1gE) Organizmus ich produkuje ako odpoved na pritomnost cudzorodej latky.
Imunoglobuliny patogén bud’ eliminuju alebo na neho upozornia iné imunitné bunky.
Nedostatok imunoglobulinov ma za nasledok zniZzenie obranyschopnosti organizmu proti
banalnym infekciam, ale aj proti vzniku najzavaznejsich ochoreni.

Laktoferin

Zabezpecuje transport Zeleza v organizme a je povazovany za hlavny regulator
obranyschopnosti. Laktoferin viaze zelezo, ¢im brani v rozvoji mikroorganizmov, ktoré ho
potrebuju pre svoje mnozenie (napr. Escherichia coli, Staphylococcus, Candida). P6sobi
bakteriostaticky a baktericidne. Nedostatok laktoferinu ma za nasledok narusenie rovnovahy
Crevnej fléry, extrémne rozmnozZovanie patogénnych baktérii a vznik zapalovych ochoreni v



¢revnom trakte.

Vitaminy

Kolostrum obsahuje vSetky zdkladné vitaminy, najma A, C, E, B12. Pri nedostatku vitaminov
dochadza v tele k naruseniu zakladnych biochemickych pochodov a funkcii buniek.
Aminokyseliny

Telo ich pouziva ako zaklad pre stavbu dalSich bioaktivnych zltcenin. Esencialne aminokyseliny
musia byt telu dodavané prostrednictvom potravy. Pri nedostato¢nom prisune aminokyselin
dochddza k zlyhaniu tvorby mnohych zlic¢enin, ako su enzymy, peptidy a podobne.

Mineraly

Su zakladnou zlozkou pri stavbe a funkcii kosti a svalov, v kolostre sa nachadza najma vapnik,
fosfor a draslik. Pri nedostatku mineralov dochadza k porucham v tvorbe kosti a svalov, k
psychickym poruchdam, porucham metabolizmu glukdzy, k nedostato¢nej tvorbe hemoglobinu v
krvi, poruchdam pecene, porucham nervového systému a pod.

Prirodzené rastové faktory

Kolostrum obsahuje dolezité rastové faktory (IGF-I, IGF-II, EGF, TGF-A, TGF-B), ktoré na rozdiel
od steroidnych anabolickych preparatov prirodzenou cestou obnovuju rast svalovej hmoty a

kosti, pomahaju pri spalovani tukov, pomahaju syntéze DNA a RNA, vyrovnavaju hladinu glukdzy
v krvi, zlepsuju epitelizaciu pokozky pri poraneniach, zlepsuju pohotovost a reakcie mozgu,
odstrafiuju bolesti kibov. Pri nedostatku prirodzenych rastovych horménov dochadza k
ochabnutiu svalstva, fyzickej aj psychickej Unave, organizmus ma slabu vydrz, dochadza k
zhoreniu hojenia ran, bolestiam kibov.

Izolacia a spracovanie

Kolostrum izolované pocas prvych 24 hodin obsahuje najviac imunitnych faktorov. Po odbere by
malo byt zmrazené alebo schladené pod 4°C (70 °F), aby sa zachovala jeho Cerstvost aZ do
konecéného spracovania. Zmrazené kolostrum sa rozmrazi a homogenizuje tak, aby sa v nom
vytvorili kazeinové micély, ktoré chrania proteiny. Ak je kolostrum spravne zmrazené, neznicia
sa doleZité obsahové zlozky, ktorymi st najma proteiny. Spracovanie musi prebiehat na dennej
baze, aby sa zarucila ¢erstvost a maximalna kvalita. Celé kolostrum sa rychlo kazi, ak sa pri
spracovani nestabilizuje.

Pre fudsku vyzZivu sa preferuje celé kolostrum oproti odstredenému. Neexistuje dokaz o tom, zZe
zbavenie kolostra tuku sposobuje vacsiu biologicku dostupnost jeho aktivnych zloZiek. Ako kazdy
mliecny produkt, kolostrum musi byt pasterizované, aby sa zabezpecila jeho bezpeénost. Mnoho
vyrobcov pouZiva vysokoteplotnu pasterizaciu a suSenie, ktoré vSak spésobuju denaturaciu
proteinov v kolostre. Kolostrum spracovavaju v rovnakom zariadeni, v akom sa spracovava
mlieko (vedlajsi produkt). Tato diskontinudlna pasterizacia moéze znicit az 58% IgG v kolostre.
UHT pasterizacia (pasterizacia pri ultra vysokej teplote) nici vSetku IgG a proteinovu aktivitu. To
znamena, Ze mlieko neobsahuje Ziadne biologicky aktivne zlozky. Flash pasterizacia (HTST — high
temperature short time) alebo pasterizacia vystavenim teplote na kratku dobu zachova



bioaktivitu proteinov a sucasne znici pritomné patogény. Pre zachovanie IgG v kolostre je teda
velmi dblezitd teplota aj ¢as, po ktory je vysokej teplote vystavené. Podobne su ovplyvnené aj
rastové faktory. Laktoferin nie je odburany prostrednictvom UHT, ale jeho schopnost viazat
rozne bakterialne kmene sa zniZuje a jeho schopnost spomalovat rast baktérii sa
prostrednictvom UHT nici. Po pasterizacii nasleduje susenie a kolostrum sa meni na jemny
matne Zltkasty prasok. Mnoho producentov pouZiva priame zahrievanie prostrednictvom
plynového plamena, ktorym sa do kolostra zavedu nebezpecné oxidy dusika. VhodnejSou
susSiacou metddou je preto susenie rozprasovanim pri teplotach nizsich ako 63°C (145°F) za
pouZitia metddy nepriameho zahrievania parou. Nasledne je kolostrum aglomerované, aby sa
vytvorili ¢astice rovnakej velkosti, ktoré su lepsSie rozpustné vo vode.

Najkvalitnejsie kolostrum je spracované do lipidovych globuli (lipozomov). Tieto chrania
proteiny a umoZznuju lepsie vstrebavanie zloziek kolostra cez sliznicu tenkého Creva. NajlepSie
lipozdmy tvoria fosfolipidy, ktoré tvoria aj membrany buniek tela — fosfatidyletanolamin,
fosfatidylcholin, fosfatidylserin, fosfatidylinozitol a sfingomyelin. Fosfolipidy su rozpustné vo
vode aj v tukoch a to im zaisti, Ze zostdvaju v roztoku az kym sa nedostanu do traviaceho traktu;
v tenkom creve fuzuju (splyvaju) s membranami buniek sliznice ¢reva. Nasledne je ich obsah
transportovany do krvného rieCiska a je vyuzity telom bez degradacie alebo natravenia.



